MESLEKLERI TANIMA
*  Meslegin niteligi
e Caligilan ortam
*  Meslege hazirlik
*  Meslege olan talep
+  Ise giris kosullar

*  Meslegin art1 ve eksi yonleri(sizin icin meslege
girmek i¢in aranan kosullar)

*  Kazang

«  Kariyer firsatt

EGITIM YERLERINI TANIMA

»  Segilmesi diisiiniilen meslekle ilgili egitim
kurumlari nelerdir?

*  Buegitim kurumlarindan nasil ve ne sekilde
yararlanabilirim?

*  Mesleki egitim kurumlarina basvuru sartlart
nelerdir?
Egitim siiresi ve maliyeti ne kadardir?

Meslek Secimi Yapilirken Bireyi Etkileyen

Faktorler

Ailenin 6zellikleri ve beklentileri
I¢inde yasanilan kiiltiiriin mesleklere ve
cinsiyete dayali algilamalari
Politik,ekonomik,yasal =~ ve  sisteme
iliskin 6zellikler

Sans(saglik kosullari,dogal olaylar,vb.)

NELER YAPMALIYIZ?

Dogru bilgiye ulasmak

3

Toplumca ‘kariyeri ° yliksek oldugu
belirtilen bir meslekten ¢ok ;kendimizi
gerceklestirebilecegimiz  mutlu ~ ve
basarili olabilecegimiz bir meslegi
secebilmek

Meslek secim sorumlulugunun sadece
bizde oldugunu bilmek

Giigsiiz yanlar yerine giiclii yanlarimiza

odaklanarak kendimizi en vermili ve

mutlu olabilecegimiz alana yoneltmek

100.YIL BARIS ORTAOKULU
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK
DANISMA SERVISi

MESLEKI HEDEF
BELIRLEME

GULAY ZORLU

Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen




MESLEK NEDIiR?
Kisilerin belli bir egitimle edindikleri ve hayatlarmi

kazanmak i¢in siirdiirdiikleri diizenli ve kuralli faaliyetler
biitiintidiir..

Meslek Secimimiz Hayatimizi Nasil Etkiler?

Meslek secimi kiginin basari ve basarisizligini etkiler
Meslek secimi kisinin yapacagi isi sevip sevmemesini etkiler

Meslek se¢imi kiginin is bulmasini etkiler

Meslek secimi yasanilacak yeri,evlenme ve sosyal iliskiler gibi

hayatin 6nemli olgularin etkiler

Meslek se¢imi toplumun insan giiciinii etkiler.

Sectigimiz Meslek Yasamimizda Neleri Etkiler?

e  Gelir diizeyi

e  Sosyal Statii

e Ozel yasam ve sosyal iliskiler

e  Zamani kullanma bigimi

e  Kendimizi ger¢eklestirme firsati

Yanhs Meslek Sec¢imi

Isinden memnun olmama

Isteksiz calisma

Sik sik is degistirme

Verim diisiikligii

Mesleki yenilikleri takip edememe
Is yerinde ekonomik zarara yol agma
Ozel hayata olumsuz yansima

olume gore degil universiteye veya sehre gore
karar vermek

e Toplumsal Onyargilarin veya akran grubunun
etkisinde kalmak

e  Gelecegin meslegi oldugu i¢in segmek

e 15 bulma imkanlar1 oldugu igin tercih etmek

e  Alman puana gore tercih yapmak

e Aile baskist

e  ‘En iyi meslek maasi dolgun meslektir’ diisiincesi

e ‘Bu meslegi secmem halinde daha hizli para
kazanabilirim’ diisiincesi

e ‘insan calisirsa istedigi her meslege ulasir’
diigiincesi

e  ‘Biris olsun da ne olursa olsun ’ diigiincesi

e “Universiteye bir girsem gerisi kolay’ diisiincesi

e  ‘Ancak dort yillik bir iiniversite egitiminde saygin

ve giivenceli bir meslek edinebilirim’ diisiincesi

OYLEYSE MESLEK NASIL SECILMELI ?

1. Kendinizi tanimalisiniz.
e  Yetenekleriniz
e Ilgileriniz
e Degerleriniz
o  Kisilik 6zellikleriniz
2. Meslekleri tanimalisiniz
3. Kendinizi tanima ile meslekleri tanima adimlarini
birlestirip en uyumlulara bakmalisiniz ve nerelerde
egitim alabileceginizi aragtirmalisiniz

4.  Mesleginize ulagmak i¢in planlama yapmalisiniz

KENDINi TANIMA
Yetenek

Yetenek; Ogrenme giicii  belli bir egitimden
yararlanabilme giicii olarak tanimlanabilir.

Calisma hayatinda ¢esitli yetenekleri farkli diizeylerde
gerektiren pek ¢ok meslek vardir.Bir kimse bir meslek ya
da onu hazirlayan bir egitim programini secerken hangi
yetenek tiirline ne derece sahip oldugunu diigiinmeli ve en
¢ok sahip oldugu yetenegini kullanabilecegi c¢alisma
alanin1 aragtirmalidir.
ilgiler

Herhangi bir zorlama olmadigi ya da kendisine bir
odiil vaat edilmedigi halde bir kimse kendiliginden bazi
faaliyetlere girisiyorsa ve bundan doyum sagliyorsa bu
kimsenin o faaliyete karsi ilgisinin oldugu sdylenebilir..

Degerler

Bir kimsenin ‘Ben ne igin  ¢alistyorum’,
‘Meslegimden,hayattan ne bekliyorum’ gibi sorulara

verdigi cevaplar o kisinin meslek degerini yansitir.

Kisilik Ozellikleri ve Meslek Uyumu
Meslek secerken,kisilik 6zelliklerinizin segecegimiz
meslege uygunlugu da olduk¢a dnemlidir
+  Ige doniik miisiin,sosyal bir insan misin?
*  Lider 6zelliklerine sahip misin?
*  Sabirli misin yoksa aceleci misin?

*  Genel olarak sinirli yapida misin ,sakin mi?




