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COCUKLARDA PROBLEM COZME BECERILERI

Problem, hayatin dogal unsurlarindan biridir. Ebeveynler, 6gretmenler ve diger yetiskinler
sorunlari oldugunda ya da karar verirken her zaman ¢ocuklarin yaninda olamazlar. Bu ylizden,
yasamin ilk yillarindan itibaren ¢ocuklarin kendi sorunlarini ¢6zebilme yetilerini kazanabilmesi ¢cok
onemlidir. Boylece cocuklar ilerleyen yaslarda kaygi yaratan durumlar ile daha rahat basa cikabilir ve
daha saglikh kararlar alabilir.

Problem ¢6zme, belli bir durum cercevesinde disiinebilme, ne yapilacagina ve nasil
yapilacagina karar verebilme, eldeki imkanlari kullanabilme ve bu yolla ¢6ziime ulasmaktir. Daha
genis tanimla problem ¢6zme, problemin tanimlanmasi, probleme ve ¢éziimiine iliskin bilgilerin
toplanmasi, en uygun ¢6zim yolunun uygulamaya konulmasi ve sonucun degerlendirilmesidir.
Problemlerin ¢6ziim icin bireyin bazi becerilere sahip olmasi gerekir. Bu becerilerden en énemlileri
elestirel diisiinme, planlama ve organize etme, gézden gecirme ve dedgerlendirmedir.

Cocugunuz bir sorun ile karsilastiginda, sorunu onun igcin ¢é6zmek yerine;

Cocugunuzu bir sorun aninda mutlaka dinleyin ve onun ihtiyaclarini, isteklerini anlamaya
cahsin

Cocugunuza onu anladiginizi belirtin, onun disilncelerini 6zetleyerek dogru anlayip
anlamadiginizi ona gosterin. Cocugunuzun duygularini isimlendirebilir, durumu daha net-
sade bir sekilde toparlayabilirsiniz.

Problem hakkinda kendi diisiincelerinizi gocugunuza belirtin

Cocugunuzla beraber beyin firtinasi yaparak ¢éztimler bulmaya calisin

Birlikte buldugunuz tim fikirleri not edin (gercek¢i olmayanlari bile!!!)

Cocugunuzla birlikte listenizi gdzden gegirin ve en uygun ¢6ziimi bulun.

Her prob\em.bir

ogrenme firsatidir.




Ergenler, ergenlik déneminde bir yandan biylme, olgunlagsma, degisme ve gelisme igin yeni
firsat ve

yasantilar kazanirken diger yandan akademik, kisisel ve sosyal problemlerle karsi karsiya

kalabilmektedirler. Bu donemde bireylerin karsilasmis olduklari problemlerin Ustesinden
gelebilmeleri

ve problemleri etkili bir sekilde ¢ézebilmeleri icin problem ¢6zme becerisi olduk¢a 6nemlidir.
Bireylerin problem ¢6zme yeteneklerinin gelismesini saglayan beceri ve aliskanliklarin
kazanilmasinda, ailenin 6nemli bir faktoér oldugu belirtilmektedir. Yapilan arastirmalar, asiri

koruyucu, baskici ve disiplinli ebeveyn tutumlarinin cocuklarda problem cézme becerilerinin

gelismesini engelledigini, demokratik ebeveyn tutumlarinin ise cocuklarda problem cézme

becerilerini gelistirdigini gbstermistir.

Cocugun yasl ilerledikce ana-babalar her ne kadar arka plana cekilip cocugun kendi sorununa
kendi ¢coziimlerini getirmesi gerektigine karar verseler de, ona destek olmak gibi cok 6nemli bir rolleri
oldugunu unutmamadirlar. Cocuklarin veya ergenlerin sectigi c6ziimlerin dogal sonuclariyla
karsilasmalarina firsat taninmasi, olumlularin yaninda olumsuz sonuglari da gérmeleri onlari
olgunlastiracak, sorunlara ¢6ziim Gretme becerisine sahip, 6z giivenli ve yilmaz bireyler olmalarina
katki saglayacaktir.
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